
 
 
 

 

Spielerisch die Muskulatur stärken, die Kondition fördern und das 
Gleichgewicht verbessern. 

 
Anmeldung nicht erforderlich. 

Achtung: findet nicht bei Regen oder Sturm statt! 
 

Wann? Donnerstags, 14-tägig (in den ungeraden Kalenderwochen), 

 14.00 – 16.00 Uhr 

Wo? Boule-Platz, Ecke Obere Langgasse/Burgstraße 

Wer? Gemeindeschwester plus Heidi Gangkofner 

 

Boule und Boccia für Senioren 

Im Alter aktiv bleiben 

Tel.: 06232 14 2636 

Mobil: 0162 10 80 899 

E-Mail: heidemarie.gangkofner@stadt-speyer.de 

Jürgen Sieber - pixabay.com  



 

Boule und Boccia für Senioren 2025 

alle 14 Tage, jeden Donnerstag in den ungeraden Wochen 

jeweils 14 ─ 16 Uhr 

Boule-Platz Ecke Obere Langgasse/Burgstraße 

67346 Speyer 

 

 

16. Januar 2025   

30. Januar 2025   

13. Februar 2025   

27. Februar 2025   

13. März 2025   

27. März 2025   

10. April 2025   

24. April 2025   

08. Mai 2025   

22. Mai 2025   

05. Juni 2025   

19. Juni 2025 Fronleichnam, entfällt 

03. Juli 2025   

17. Juli 2025   

31. Juli 2025   

14. August 2025   

28. August 2025   

11. September 2025   

25. September 2025   

09. Oktober 2025   

23. Oktober 2025   

06. November 2025   

20. November 2025   

04. Dezember 2025   

18. Dezember 2025   


