Oh, das ist wirklich sch...6ner Mist. Warten
Sie, ich helf' IThnen! Ich hab' Sie schon
langer nicht mehr gesehen. Kann's sein,
dass Sie gerade viel Stress haben?

So ein verdammter Mist...!

..Ich pflege meinen demenzkranken Mann, muss mich um alles
kiimmern. Ich glaub, ich fiihle mich ein bisschen alleine...

Ja, es ist alles ein bisschen
viel gerade...




Kénnen wir Ihnen irgendwie
helfen? Zum Beispiel

ein paar Sachen aus dem
Supermarkt mitbringen, wenn
wir eh dort sind. Wir hier im
Haus kénnen Sie doch
unterstitzen. Alles mit sich
selbst auszumachen, ist fiir die
Seele auch nicht gesund.

Ich weif nicht... Ich finde, ich bin
allein daftir verantwortlich, wie es
mir seelisch geht. Damit muss ich
alleine klarkommen.

Auf keinen Fall...

Danke, dass Du das einfach machst.
Manchmal braucht man anschei-
nend sogar Hilfe, um Hilfe
anzunehmen.

Damit man seelisch gesund bleibt,
ist doch Gemeinschaft total wichtig.
Es ist immer einfacher, wenn man
Lasten gemeinsam tragt...
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