Ich mach uns mal einen Smoothie,
magst Du?

Mmmmh... ja. So ein Vitamin-Shot zwischen-
durch, das starkt die Abwehrkréafte!

Ich habe heute Morgen etwas
Krasses im Radio gehort: man
schatzt, dass Uber 80 Millionen
Menschen in Europa von psychi-
schen Erkrankungen betroffen sind.
Mehr als 15 Prozent der Arbeitsfehl-
tage in Deutschland gehen darauf
zurtick.

Wow. Erschreckend. Es ware toll,
wenn so ein Vitaminshot auch vor
psychischen Erkrankungen schiitzen
konnte...




... Aber soweit ich weil3, ist man fur Nein, das stimmt nicht! Ich weiB
psychische Erkrankungen entweder aus eigener Erfahrung: auch
anfallig oder nicht, da kann man psychische Abwehrkrafte kann man
nicht viel machen. starken und trainieren...

..Indem man sich zum Beispiel
regelmaBig gemeinsam mit
Menschen, die man mag, etwas
Gutes tut. So wie wir jetzt gerade.

Aha, ein Vitaminshot fir die Seele
sozusagen...
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